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« En rugby la bonne préparation physique est quand on est sans cesse sur la limite avec les

Joueurs. Il faut étre capable de solliciter le maximum du potentiel des joueurs sur chaque séance en étant

vigilant pour ne pas trop tirer sur la corde, pour éviter les blessures ou le surentrainement. »
Julien DELOIRE Préparateur physique du XV de France.
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L’EDITO

En cette période de féte, les occupations
et les préoccupations sont nombreuses. Ceci
pourrait expliquer en partie que nombre de
personnes ont déja la téte ailleurs.

De méme le mauvais temps a certaine-
ment dissuadé certains de nos partenaires, qui
durent par la force des choses décliner I'invita-
tion qui leur avait été lancée.

Nos seniors connurent-ils les mémes
symptomes ? Toutefois, pour I'équipe fanion, le
pari était de gagner les trois derniers matchs,
dont un a lextérieur pour passer une tréve de
Noél au chaud. Eh bien ! Pari bel et bien tenu !

Méme si, a I'analyse sur ces trois der-
niers matchs notamment, ’on a pu déceler une
certaine crispation, pour ne pas dire plus, au-
cun des trois ne se déroula dans les mémes
circonstances, chacun des matchs amenant sa
dose différente de suspens.

11 fallait ces trois victoires et nos seniors,
en les remportant, ont montré de la persévé-
rance, qu’il faut saluer a sa juste valeur. Il faut
donc continuer sur cette voie et s’installer dans
cette continuité.

Une fois de plus nos réservistes attendi-
rent vainement leurs homologues du club visi-
teur. Inutile de préciser que ces forfaits devien-
nent lassants, méme s’il ne faut jeter la pierre a

personne. Dés lors il convient de féliciter les
jeunes qui continuent a suivre assidiiment les
entrainements sans rechigner et qui ne tom-
bent pas dans le découragement, sachant qu’ils
n’auront pas d’opposition le dimanche suivant
et surtout manquer de temps de jeu en compé-
tition.

Dans le méme temps, remercions les
Juniors qui pour leur part participent volon-
tiers a ces matchs d’ouverture contre leurs ai-
nés afin, aussi, que le public ne se soit pas dé-
placé pour rien. Au moins doit-on y voir par la
un coté positif et espérons —le bénéfique, pour
eux.

L’école de Rugby, a réuni tout son petit
monde. Deux cent cinquante enfants accompa-
gnés des parents et de la belle ribambelle d’é-
ducateurs se sont réunis pour le traditionnel
gofiter de Noél. Si cela est devenu une date in-
contournable dans la vie club c’est assurément
une belle féte toujours autant suivie.

Le Damier souhaite a tous les diri-
geants, les bénévoles, les partenaires, les sup-
porters, Association des Anciens, Association
des Tignous, aux entraineurs, aux éducateurs et
a tous les licenciés joueurs de I'Ecole de Rugby
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PAMIERS / HABAS
Equipe II
Forfait

Les juniors se sont aimablement joints aux réservistes
pour disputer une rencontre match entrainement avec opposi-

match peut vite basculer. Mais
les visiteurs s’accrochent et par
leur jeu au pied judicieux ils
font commettre quelques fau-
tes a nos protégés. g

Fautes  légitimement |
sanctionnées d’ailleurs, tant
d’un c6té que de I'autre par un
arbitrage cohérent et soigneux.
Mais tout cela fait que le jeu
est haché et peu emballant. |

De bons relais avant &
tr01s -quarts ameénent enfin un |
essai qui saura faire, pour
| nous, la différence en fin de
match.

Dans la deuxieme période, trop strs d’eux, peut étre par
5 suite d'une domination évidente, nos seniors tombent dans le
4 miévre, d’autant que la touche est approximative et les mélées
simulées par ’adversaire n’apportent pas du dynamisme dans le
développement du jeu.

Les arréts de jeu se succédent et bien évidemment I'en-

Equipe I thousiasme et le rythme du match baissent. Les Damiers tien-
OUF! nent le score mais leurs adversaires veulent revenir dans le bo-
La premiére mi-temps voit une nette domination de no- nus défensif.
tre pack mais qui reste plutot stérile. Une seule pénalité dans le IIs Pobtiendront d’ailleurs et la fin du match sera sifflée
premier quart d’heure est concrétisée, faisant suite a des avan- fajsant lancer un OUF de soulagement par des spectateurs quel-
cees successives. que peu frigorifiés.
De belles actions de notre équipe laissent entrevoir que le Score final 19 4 12

UNE VILLLE, UN CLUB, :N. G. P. N.

Vers 1863, confirmé en 1885, I'écrivain Georges P. Webster nous apprend que la manufacture de jouets
de Noél autrement dit « Maison du Pére Noél » serait cachée dans les Neiges et Glaces du Pole Nord — NGPN.
C’est le dessinateur Haddon Sundblom qui, I'apercevant le premier, ’habilla aux couleurs Rouge et Blanc.

S’il se présente sous plusieurs noms, Father Christmas, Sinter Klaas, Saint Ni- 1
colas, Santa Claus, Papa Noél, le lieu ou il réside, son siége social en quelque sorte, est
trés controversé. Selon des spécialistes avertis il se situerait toutefois plutdt au nord du
Groenland. Sur la France, le centre de tri postal du pére Noél est a Libourne (Tiens !
Tiens !).

Le Damier ne pouvait passer a c6té de cet événement de No€l qui est un lien
- d’affection évident, un attachement a la famille et a nos proches.
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LES OREILLETTES A PIERRETTE

i _ Non, non, non le Damier ne s’associe pas
~ a#| avec un quelconque grand média audio
| visuel dans lequel de prestigieuses présen-
by tatrices ou présentateurs avec des tron-
ches de premier de la classe, comme au-
rait dit Pautre, sont équipés de cet appa-
reil auditif invisible. Ah! Ils auraient
drole allure avec celles de Pierrette sur l'oreille.

Fi de tout ca, en fait il s’agit de ce que 'on nomme Cro-
quignolles en Pays d’Anjou, ou encore Bougnettes en Catalan et
ici on dit Oreillettes un point c’est tout. Et n’allez pas me leur
attribuer 'adjectif d’atriale ou auriculaire, comme ont pu le faire
dernierement lors d’'un congrés de médecine, certains toubibs
toujours prompts a vous déconseiller d’abuser du sucre.

Sil'on veut faire un tantinet son petit malin, on peut vous
dire, méme si cela ne nous rajeunit pas, que cette coutume re-
monte aux fétes romaines. Elles seraient, dit-on du c6té de Lou-
met dégustées a la fin du Caréme mais, ont cru bon de rajouter
nos deux commeres Mimosa et Colombine, « Aquo qu’es tabes
dé la tradiciou dé Nadal ».

Mais laissons la ces doctes déclarations, car, nous au
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SCA, on les accepte a tout moment les Oreil-
lettes a Pierrette. Elle te vous les confectionne
avec délicatesse, les cuit avec tendresse, les
sucre sans paresse. Et nous on se les attrape
sans faiblesse, on se les mange dans l'allé-
gresse, on se les déguste avec altesse.

Quelques achourits de nos connaissan-
ces ont voulu percer le secret de fabrication,
tentant de s’introduire, nuitamment notam-
ment, dans les laboratoires souterrains et hyper protégés du
Plantaurel. Le Damier pour sa part a envoyé en Pays de Madiere
ses meilleurs espions équipés des derniéres innovations techno-
logiques pour identifier les ingrédients de ces fameux beignets a
pate fine et croustillante.

Tous eurent beau cuisiner la cuisiniére, pas un mot de la
recette ne fut dévoilé, pas un gramme de secret culinaire ne fut
découvert.

Et alors ! Et alors! Eh bien on en restera 1a, parce que
moi, enfin le Damier, on ne cherche pas a jouer les scientifiques
pertinents, on veut simplement jouer les spécifiques gour-
mands. Et puis c’est tout !

ET HOMO DEVINT SAPIENS

Une indiscrétion relayée par I’Agence AFP ( Aquo Fara Poulit) nous apprend que le tres renommé Directeur de I’Ecole
de Rugby du SCA s’est vu offrir, lors du Noé€l de la non moins tres fameuse Ecole, un téléphone portable du dernier cri.

Ce passage du filaire au cellulaire, va rester fameux dans l'histoire, avec un grand H, au méme titre que le passage du
Rubicon par les légions de César, le passage de la Comete de Halley en 1066 vu par Guillaume le Conquérant, le passage du Rhin

représenté sur un bas-relief a la Porte Saint Denis a Paris, le passage des

Palombes sur les cols d’Iraty en terre Basque.

Des acrros du portable, des dépendants du MMS et SMS, des drogués
du Global System Mobil et 'on en connait beaucoup au sein du club, sont
tout disposé a fournir les meilleures substances ou psychotropes pour atti-

rer le dit pétitionnaire.

Ah ! Si Chappe voyait ¢a ? Ah c’est du beau, pas vrai Guitou ?

EAU MINERALE NATURELLE
DES PYRENEES ARIEGEOISES
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CADETS TEULIERE B

Un apres midi & ne pas mettre a ne pas mettre un cadet dehors : pluie, vent, froid, et
pourtant, devant un public relativement nombreux, nos jeunes vont "se" et "nous" faire plaisir
devant une belle équipe de Tarn sud.

L'entame sera appaméenne sans
pour autant nous permettre de déflorer le

N

moiements ariégeois et scorer a 3 reprises |
pour un score a la mi-temps de 15 a o.

C'est contre le vent que, paradoxalement, les cadets du SCA , bien emmenés par un
6 et un 8 tres entreprenants, vont prendre le match a leur compte et grignoter peu a peu leur
retard. Deux beaux essais transformés viendront les récompenser mais leur donneront des
regrets suite a une premiere mi-temps timide.
Score final SCA 14 Tarn Sud 20

LES MATCHS REPORTES

EQUIPE LOCALE PTS |PTS

EQUIPE VISITEUSE

ST PAUL SPORTS RUGBY

U A SAVERDUNOISE

R C BASSIN D ARCACHON

R S MAUVEZINOISE

U A LIBOURNAISE

U S MUGRONNAISE

Les matchs ci-dessus, reportés le week-end
dernier pour cause d’intempérie, se joueront (c’est

officiel) le 8 janvier 2012

SENIORS : CLASSEMENT (TEMPORAIRE)

| FEDERALE 3 | EXCELLENCE B |
cLuB PTS|J |G [N |P |GA |PB |CB CLUB PTS|J |G [N |P |GA
1| A ATH NOGAROLIENNE 28 (9 |6 [0 |3 4 |4 |12 1 | ST PAUL SPORTS RUGBY 24 |8 |8 |0 |0 |203
2 | RUGBY CLUB BASSIN D ARCACHON 24 |8 |5 |1 |2 27 |2 |12 2 | U A SAVERDUNOISE 22 |8 |7 |0 |1 (146
2 | U A LIBOURNAISE 24 |8 |5 |0 |3 53 |4 |12 3 | SPORTING CLUB APPAMEEN 19 |9 |5 [0 [4 |52
2 | SPORTING CLUB APPAMEEN 24 (9 |5 |0 |4 9 |4 |4 4 | R'S MAUVEZINOISE 18 |8 |5 [0 |3 |-36
5 | US MUGRONNAISE 23 (8 |5 [0 |3 34 [3 |3 5 | A ATH NOGAROLIENNE 17 |9 |4 |0 |5 |18
6 | UA SAVERDUNOISE 22 |8 |4 1 3 37 | 4 6 6 | RUGBY CLUB BASSIN D ARCACHON 16 8 4 0 4 68
6 | ST PAUL SPORTS RUGBY 22 (8 (5 |0 |3 10 [2 |10 6 | US MUGRONNAISE 16 |8 |4 |0 |4 |-54
8 | R'S MAUVEZINOISE 14 |8 [3 [0 |5 77 |2 | -6 8 | BISCARROSSE OLYMPIQUE 12 |9 |2 |0 |7 |-145
9 | US HABASSAISE 1319 (2 |0 |7 39 |5 |7 8 | U'S HABASSAISE 12 |9 |2 |0 |7 |-136
10| BISCARROSSE OLYMPIQUE 7 |9 |1 |0 |8 98 |3 |-13|| 10| U A LIBOURNAISE 10 |8 |1 [0 |7 |-116
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