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La tête froide 
 
Je voudrais débuter ces quelques lignes en 

saluant chaleureusement et affectueusement notre 

ami Jojo, dernier papy en date au club, qui a su 
gagner, haut la main, la partie d’une intervention 

chirurgicale et lui dire que nous l’attendons de 
pied ferme car ses comptes rendus de matchs très 

en couleurs, aux réunions du mercredi nous man-

quent beaucoup. 

Permettez moi aussi de rendre un hom-

mage appuyé à nos supporters qui ont bravé le 
froid sibérien sur la plateforme glacée du terrain 

de Verfeil, seuls de vrais « Tignous » pouvaient le 

faire. L’occasion m’est donnée de souhaiter un 
prompt rétablissement à l’un d’entre eux, victime 

d’un léger malaise, dû semble t’il à cette tempéra-
ture glaciale. 

Quant au match des seniors, je note avec 

satisfaction que notre équipe sut jouer surtout 
avec la tête. Ce genre de match est toujours com-

pliqué à appréhender compte tenu d’une part de 
conditions météo peu favorables mais aussi de 

conditions de match imposées : forfait de la ré-

serve supprimant par là l’effet de groupe – équipe 
jouant sa survie ne cherchant pas spécialement à 

produire du jeu – mêlées simulées des adversaires 
dans les premières minutes n’entrainant pas de 

fait une mise à l’épreuve physique de nos avants. 

Face à une équipe adverse accrocheuse au 
sens propre comme au sens figuré, l’objectif que 

s’était fixé notre équipe (qui je crois n’a jamais 

douté de ses capacités) fut donc atteint par cette 
cinquième victoire sur terrain adverse et la sep-

tième consécutive, ce qui ne représente pas une 
mince affaire dans une poule pas facile au demeu-

rant. 

Je remarque aussi que le « turn over », mot 
à la mode pour signifier que l’effectif tourne, est 

bien appréhendé par nos joueurs qui s’y plient 
volontiers dans un discours clair des entraîneurs. 

L’on dit souvent que l’équipe Une est la 

vitrine du club, nos équipes de jeunes me sem-
blent être particulièrement inspirées par ce bon 

état d’esprit et il faut les féliciter. 

Avec ces bons résultats une dynamique 
positive s’est installée dans nos équipes, rien ne 

doit venir la perturber. Pour cela il faut maintenir 
l’assiduité aux entraînements pour des enchaine-

ments de jeu bien huilés, entretenir individuelle-
ment sa forme pour répondre physiquement pré-

sent car d’autres rencontres de ce type se présente-

ront. 

Comme le dit l’expression devenue prover-

biale «  A chaque jour suffit sa 

peine » attendons ces prochaines 
échéances en gardant une pleine 

confiance en nos moyens et en 
savourant l’instant présent. 

Eric Granier 

Président du SCA 
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Bulletin d’information gratuit du Sporting Club Appaméen 
 « La légende du rugby Français est truffée de combats titanesques, obscurs mais loyaux que se 
livrent mufle contre mufle des piliers de légende, bestiaux bedonnants aux faciès tordus, aux reins 

d’acier…. mais au cœur d’or »  

 Benoît Campistrous - Jean Lapoujade en Histoires de Rugby 2 
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   CLUB  PTS  J  G  N  P GA 
 1 SPORTING CLUB APPAMEEN 16 6 5 0 1 85 
 1 R. C. SALVETAT PLAISANCE 16 6 5 0 1 73 
 3 RST MAZERES / CAZERES  14 6 4 0 2 10 
 4 RAS ADOUR ECHEZ M19 9 5 2 0 3 13 
 5 RAS U.R.B.R. M19 8 6 1 0 5 -101 
 6 S C RIEUMOIS 5 5 0 0 5 -80 

   CLUB  PTS  J  G  N  P  GA 
1 SPORTING CLUB APPAMEEN 18 6 6 0 0 144 
2 RAS U.R.B.R. M17 12 6 3 0 3 17 
2 R.C. SALVETAT PLAISANCE 12 6 3 0 3 -87 
4 S C RIEUMOIS 9 5 2 0 3 31 
5 MAZERES / CAZERES 8 6 1 0 5 -127 
6 RAS ADOUR ECHEZ 7 5 2 0 3 22 

   CLUB  PTS  J  G  N  P  GA 
 1 COQ LEGUEVINOIS 16 6 5 0 1 321 
 2 RST PAYS DE PAMIERS 15 5 5 0 0 134 
 3 RST TARN SUD XV 13 5 4 0 1 39 
 4 CASTRES AVIRON 9 5 2 0 3 -100 
 5 GAILLAC 6 5 1 0 4 -109 
 5 S A AUTERIVAIN 6 5 1 0 4 -59 
 7 BRIGNEMONT A C 5 5 0 0 5 -226 

CADETS TERRITORIAUX (POULE 4) CADETS TEULIÈRE A (POULE 5) JUNIORS PHLIPONEAU (POULE 2) 

CADETS  ET JUNIORS  :  PAS  BELLE,  LA  VIE  ?  

REPAS  
 Dimanche, avant le 

match contre Elne, les suppor-

ters sont invités à une Mounje-

tade préparée par les cuisines. 

 Tarif habituel : 10 € 

pour les abonnés, 15 € le pack 

repas/entrée. Tous les bénéfi-

ces de ce repas seront reversés 

à l’amicale des supporters. 

 R é s e r v a t i o n  a u 

05.61.67.41.10 
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Equipe II 

Forfait 

Les adversaires n’annoncèrent leur 
forfait que la veille, selon eux dû à de 
nombreuses blessures. 

Equipe I 

Froid mais serein 

Deux pénalités presque consécuti-
vement, donnent l’occasion de prendre 
rapidement le score. Mais dans le même 
temps laissent augurer des intentions des 
adversaires cherchant plus à enrayer nos 
actions qu’à produire. 

Ce fut leur leitmotiv toute la partie, 
ce qui permit à notre buteur d’augmenter 
son pourcentage, déjà conséquent, de 
pénalités réussies. 

Les conditions météo contraignan-
tes n’aidèrent pas les envolées, qui ne 
furent pas nombreuses on le comprendra 
aisément. Deux ou trois contres chanceux 
des adversaires permirent de tester notre 

défense. Dans ce secteur aussi notre 
équipe sut faire preuve d’abnégation, ce 
qui montre par là aussi une certaine mai-
trise de nos joueurs. 

Constatons une fois de plus que la 
règle des mêlées simulées (en l’occurrence 
elles eurent lieu, de la part des adversai-
res, dès la troisième minute de jeu) ne 
permet pas de peser suffisamment physi-

quement sur un match, permettant de 
plus  des montées défensives à la limite du 
demi de mêlée adverse qui gêne abusive-
ment le début de l’attaque. 

Notre équipe dans ce contexte sut 
toutefois produire du jeu, seules de petites 
fautes de main (froides) ne permirent pas 
d’aggraver la marque. 

Score final 18 à 5 

L’équipe II, composée à 90 % de jeunes face à de 
vieux briscards, avait failli créer la surprise s’il n’y avait 
eu une mauvaise transmission à quelques centimètres de 
la ligne adverse et à quelques secondes de la fin. 

L’équipe I, écrivait un peu le même scénario par 
une défaite de deux petits points, même si physiquement 
elle avait pris le dessus, négligeant peut être la concrétisa-
tion au pied de pénalités. 

SCA / JEUNESSE SPORTIVE ILLIBÉRIENNE : RETOUR SUR LE MATCH ALLER 

GARAGE BRILLASGARAGE BRILLASGARAGE BRILLASGARAGE BRILLAS    
Village Auto, 09100 PAMIERS 

Tél 05.61.67.50.13 

Route de Mirepoix, 09100 LA TOUR DU CRIEU 

Tél 05.34.01.36.90 
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UNE VILLE UN CLUB : LA J. S. ILLIBÉRIENNE 
 Nous recevons ce dimanche, la Jeu-
nesse Sportive Illibérienne, JSI, jouant sous ses 
traditionnelles couleurs Jaune et Bleu. 

 Crée en 1907, ce club de la plaine du 
Roussillon compte en catégories jeunes des ti-
tres nationaux et régionaux et celui de Cham-

pion de France de Fédérale 3 en 1987. 

Trois joueurs issus de ses rangs, internationaux ont rem-
porté le Bouclier de Brennus avec l’USAP : Olivier Olibeau, 

Christophe Manas et Adrien Planté. 

 Enfin, nous 
aurons le plaisir de 
revoir un ancien da-
mier, qui évolue do-
rénavant sous les 
couleurs catalanes, 
en l’occurrence 
Aymeric SANS. 

BONUS, BONUM, BONOMORUM 
Ces mots, adjectifs en cas accusatifs singulier 
et pluriel neutres semblent avoir intéressé nos 
deux célèbres commères mais nous doutons 
fort que cela le soit par leur inclinaison à la 
déclinaison en langue latine car, comme cha-
cun sait dorénavant, leur inclinaison serait 
plutôt la langue de…. vipère. 

 - « Colombine, ils l’ont eu le Bonus ! » 

 - « Qué disi ? Dé quel Bonux ? Daquello lessive où que 
ton mari il a eu son permis ? » 

 - « Qué nou, é qué n’ya dous incaro ! » 

 - « A quoi ça te sert tout aquo Mimosa, ou tu gagnes ou 
tu perds, faut pas sortir de là ! » 

 - «  Ecoutes, quand tu marques trois essais t’as l’ O… 
Ffen…Sif «  

 - «  Dé quno aïgo mé parli tu ? » 

 - «  Mais non de l’Offensif bécasse, tu marques trois 
essais et les autres zéro, tu te l’attrapes ça te fait un point de 

plus. » 

 - «  Ah ! J’ai compris ! C’est comme la TVA. Al merchat 
de la Républico, il y en a qui te mettent un euro de plus, aquélis 
soun pla dépensif. » 

 - «  Non ! Dé..fen…sif ! C’est quand t’as moins de huit 
points au score » 

 - «  Tout aquo per un pun ! Y’a pas de quoi se monter 
le col de Vicaria tabès » 

 - «  C’est important qué ça dit l’entrénur, il se l’attend 
comme le messie cado cop ! » 

 - «  Pla ségur et il vaut mieux pas qu’il le demande aux 
assurances. Am aquélis, le plus souvent c’est le Malus qu’ils te 
mettent. ». 

Si les explications données par nos deux vipè…nos deux 
commères, ne vous paraissent pas satisfaisantes nous vous 
conseillons de vous reporter au règlement de la FFR ou d’inter-
roger notre webmaster qui se fera un plaisir de vous fournir 
toutes explications claires et précises peut être même en latin. 

INTERVIEW DU PRÉSIDENT 
 Eric Granier a eu, lundi 

dernier, l’occasion de s’exprimer 

dans les colonnes du Midi Olympi-

que sur certains sujets « chauds ».  

 Pour ceux qui n’auraient pas eu la bonne idée de feuil-

leter les fameuses pages jaunes, voici les déclarations de notre 

président, telles qu’elles ont été rapportées par l’hebdomadaire : 

 La fusion avec Foix : « C’est un projet que nous 

avions eu il y a quelques mois avec Alain Roumieu. Je ne vous 

cache pas que cela a suscité de nombreuses discussions tant à 

Pamiers et Foix que dans tout le département. La condition 

pour que cette fusion se mette en place était de recueillir près de 

90% d’avis favorable. Nous n’en avons eu que 5 à 10 %. Forcé-

ment le projet de fusion a été avorté. Pour résumer, ce projet de 

fusion a permis de poser de véritables questions sur le rugby 

ariégeois. Dans dix ans, comment seront les clubs de Pamiers, 

Saverdun, Laroque-Bélesta, les seuls à évoluer dans un cham-

pionnat de fédérale. Si nous souhaitons un club ariégeois en 

fédérale 1, il faudra un jour une fusion. C’est inévitable. » 

 Le « dossier Lunel » : « A Lunel (défaite 19-21), 

notre adversaire n’avait qu’une seule licence blanche et quatre 

licences blanc-jaune, et a justifié d’une attestation de la fédéra-

tion autorisant des joueurs à figurer sur la feuille de match. Je 

me pose la question. S’ils ont eu une attestation, pourquoi 

n’ont-ils pas des licences délivrées. Pour ma part, je ne lâcherai 

pas le morceau, le club ira au bout de la procédure. » 

 Le parcours du SCA à mi-saison : « Je pense que 

nous évoluons dans une poule assez dure. Nous sommes actuel-

lement troisièmes et en phase avec un premier objectif qui est la 

qualification. Si nous venons à nous qualifier, je pense que nous 

avons l’effectif et les moyens pour essayer de nous approcher de 

la montée en Fédérale 2. » 



 Samedi dernier nos plus petits devaient aller jouer pour 

le challenge départemental à Lavelanet. Les conditions climati-

ques et les terrains gelés ont forcé les organisateurs à annuler les 

rencontres. 

Ce samedi nos benjamins et minimes 1ère année 

recevront Albi, Colomiers, et Castanet en Groupa-

ma. Les benjamins à la Tour du Crieu, les minimes 

à Magnagounet. 

 Les deuxième année iront à Toulouse, pour le même 

tournoi, jouer contre Tarbes et le Stade Toulousain. 

 Entrainement normal pour les u7, u9 et u11. 

SENIORS :  CLASSEMENT   
EXCELLENCE B FEDERALE 3 

   CLUB PTS J G N P GA PB CB* 
 1 R O LUNELLOIS XV 62 14 14 0 0 207 6 34 

 2 A ATH NOGAROLIENNE 55 14 12 0 2 232 7 27 

 3 SPORTING CLUB APPAMEEN 53 14 11 0 3 179 9 25 

 4 JSE SP ILLIBERIENNE 47 14 10 0 4  89 7 19 

 5 2EME UNION ATHLETIQUE GAILLACOISE 43 14 9 0 5 112 7 15 

 6 ENTENTE COTE VERMEILLE 41 14 8 0 6 118 9 13 

 7 U S MILLAS 24 14 4 0 10 -35 8 -4 

 8 S C RIEUMOIS 20 14 3 0 11 -78 8 -8 

 9 U S VERFEILLOISE SECT RUGBY 19 14 4 0 10 -138 3 -9 
 9 RACING CLUB SALVETAT PLAISANCE 19 14 4 0 10 -107 3 -9 
 11 R C REVELOIS 16 14 4 0 10 -227 0 -12 
 12 ST GIRONS S C COUSERANS  8 14 1 0 13 -352 4 -20 

   CLUB PTS J G N P GA 
 1 R O LUNELLOIS XV  40  14  13  0  1  255 
 2 A ATH NOGAROLIENNE  36  14  11  0  3  235 

 3 SPORTING CLUB APPAMEEN  35  14  10  1  3  297 

 4 JSE SP ILLIBERIENNE  34  14  10  0  4  146 

 4 S C RIEUMOIS  34  14  10  0  4  186 

 6 2EME UNION ATHLETIQUE GAILLACOISE   28  14  7  0  7  75 

 7 U S MILLAS  26  14  6  0  8  -68 

 8 RACING CLUB SALVETAT PLAISANCE  25  14  5  1  8  -25 

 9 R C REVELOIS  23  14  5  0  9  -163 
 10 ENTENTE COTE VERMEILLE  19  14  3  0  11  -355 
 11 U S VERFEILLOISE SECT RUGBY  17  14  2  0  12  -205 
 12 ST GIRONS S C COUSERANS  15  14  1  0  13  -378 

S p o r t i n g  C l u b  S p o r t i n g  C l u b  S p o r t i n g  C l u b  S p o r t i n g  C l u b  
A p p a m é e nA p p a m é e nA p p a m é e nA p p a m é e n     

Siège : Café de la Halle -  
Place de la République 
09100 PAMIERS 
Adresse postale : BP 30010   
09101 PAMIERS Cedex 

Téléphone / Télécopie : 05.61.67.43.10 
Messagerie : club@sca-pamiers.com 

ECOLE DE RUGBY 

   

Retrouvez nous sur le web: 

www.sca-pamiers.com 

 

 EQUIPE LOCALE    EQUIPE VISITEUSE 

S C RIEUMOIS     A ATH NOGAROLIENNE 

2EME UNION ATHLETIQUE GAILLACOISE     R O LUNELLOIS XV 

RACING CLUB SALVETAT PLAISANCE     ENTENTE COTE VERMEILLE 

R C REVELOIS     ST GIRONS S C COUSERANS 

U S VERFEILLOISE      U S MILLAS 

LES  AUTRES  MATCHS  DU  WEEK  END  

PHASES FINALES : À VOS CALENDRIERS 
 Au risque de froisser les superstitieux qui considèrent que rien n’est fait tant que c’est 
pas fait, force est de constater que les deux équipes seniors du SCA sont actuellement bien 
placées pour participer aux phases finales. De fait, certaines précisions méritent d’être appor-
tées quant aux prochaines échéances de l’équipe 1. 
 La phase de qualification se terminera le 3 avril par le match à Gaillac. 
 Si le SCA n’est pas, à ce moment là, premier de poule, il devra jouer un match de bar-
rage « sec » en terrain neutre, dès le 10 avril. 
 En cas de victoire, il faudra jouer les 1/32ème, 1/16ème et 1/8ème de finale en mat-
chs aller-retour. Soit les 24 avril, 1, 8, 15, 22 et 29 mai. Le match aller aura toujours lieu chez le 
moins bien classé. 
 Les phases suivantes se dérouleront sur une seule rencontre en terrain neutre. Les 
vainqueurs des 8èmes de finale accèderont en 2ème division fédérale. Soit huit clubs. 
 La finale du championnat de France Fédérale 3 se jouera le 26 juin 2011. 
 Dans un prochain numéro, les phases finales d’Excellence B.  

CADETS ET JUNIORS 

* CB = Classement britannique 

Prochain numéro 
Le 11 février 2011 

 Les tableaux en page une sont suffisamment élo-

quents : nos trois équipes de jeunes occupent, depuis le début 

de la saison, les meilleures places. 

 Nos cadets Teulière et juniors Phliponeau se sont 

rendus, samedi dernier à Rieumes. Ils ont bien failli ne pas 

pouvoir y jouer tant l’état du terrain inquiétait l’arbitre désigné 

pour le match des cadets. C’est à coups de râteau et de seaux 

de sables que les dirigeants locaux ont donné au pré un aspect 

« fréquentable ». 

 Comme quoi le terrain de Rieumes semble vraiment 

poser problème … 

 Si les cadets n’ont pas fait de détail en l’emportant 

par 24 à 8, les juniors rencontraient une belle opposition des 

locaux qui ne s’inclinaient que sur le score de 22 à 14. 

 Les cadets territoriaux attendaient de pied ferme les 

Gaillacois sur la pelouse de Villeneuve du Paréage. Hélas ! Un 

appel en provenance de la capitale viticole tarnaise nous ap-

prenait que la Deuxième Union Athlétique Gaillac Rugby, au 

pied du bus, n’avait pas assez de joueurs et déclarait forfait. 

 Pour information le Coq léguevinois (premier de 

poule des territoriaux) trouvait à Auterive une équipe locale à 

effectif insuffisant. 

 Comme quoi la fonte des effectifs n’est pas forcément 

la conséquence d’un « manque de structures » et se retrouve 

partout ... 


