
Bulletin d’information édité par le 

Sporting Club Appaméen. 

Association Loi 1901 

Président :Président :Président :Président :    

Eric GRANIER 

Comité de rédaction :Comité de rédaction :Comité de rédaction :Comité de rédaction :    

Alain DUBIAU 

Guy CATHARY 

Noël à tous les étages 
 
Depuis le début de saison, les équipes du 

SCA nous offrent de belles rencontres. Les se-

niors, juniors, cadets, école de rugby semblent 
s’être donnés le mot et nous ne nous en plain-

drons pas, pour ramener une pleine hotte de vic-
toires. Quoi de mieux en cette période de Noël 

que de les recevoir en cadeaux ? 

Déjà samedi, les juniors et les deux équi-
pes de cadets, à l’extérieur, ont ramené trois vic-

toires, certes acquises chèrement mais où, comme 
nous le disions récemment, le mental a fait la 

différence et c’est tout à fait dans la culture du 

SCA. 

Ce dimanche face à Gaillac, club aux 

sérieuses prétentions, il ne fallait pas se manquer, 

l’enjeu était d’importance. Rien ne fut laissé au 
hasard dans la préparation d’avant match, avec 

notamment un discours puissant de la part des 
entraîneurs. Les seniors ont pu ainsi mettre toute 

l’intensité dans ce match et ont livré un combat 
très rude, une épreuve physique de tous les ins-

tants. 

Dans ce type de rencontre, la personnalité 
de chacun mise au profit de l’équipe doit s’affir-

mer, car il faut imposer son jeu à tout prix sous 
peine de forte désillusion. Ainsi si nous avons su 

faire une belle série de match face à des équipes 

de bon niveau, il va falloir pour un avenir proche 
maintenir ce niveau d’engagement dans le jeu et 

ne pas tomber dans le piège d’un jeu affadi prati-
qué par des équipes au statut réputé 

« inférieur ».Tous les matchs à venir doivent 
s’inspirer de ce que nous avons vécu dimanche, 

c’est ce type de rugby qui est gagnant, celui où les 

valeurs morales de combat, d’abnégation se révè-
lent. 

Ce qui n’est plus une révélation cepen-

dant, c’est la capacité qu’a notre club à organiser 

de belles réceptions que le public, au premier 
rang duquel nous citons « les Tignous », de même 

que les supporters de Gaillac, ont grandement 
apprécié. Depuis le début de la matinée, toutes 

les bonnes volontés, et il y en a au club, ont mis 
les petits plats dans les grands. Parmi elles, je 

voudrais citer, et cela n’est pas coutume, deux de 

nos joueurs blessés Juju Hamelin et Ludo Pelata 
qui ont su se mettre au service du collectif 

« intendance » pour un repas fameux et une jour-
née, somme toute, fort réussie dont les joueurs, 

sur le terrain, tirèrent l’heureuse conclusion. 

Pour notre club, je n’hésite pas à le dire, 
c’est Noël à tous les étages et plus particulière-

ment à l’Ecole de Rugby qui ce samedi va, 
soyons en sûr, le fêter dignement. 

Cette journée sera encore pleine d’émo-

tions avec plus de deux cent gosses réunis pour 
recevoir de magnifiques cadeaux entourés de 

leurs parents et de toute la famille du SCA. 

Lors de ce grand moment festif, pour ce 
qui est développé au sein de notre Ecole de Rug-

by du Pays de Pamiers, l’occasion est donnée 
d’affirmer la valeur éducative de notre sport et de 

mettre en lumière, notamment, son aspect quali-
tatif. 

Je n’en veux que pour preuve tous ces 

grands noms du Rugby Français dont la liste avec 
bonheur s’allonge au fil des années, qui y ont 

implanté leurs racines et qui sont et seront à ja-

mais des exemples pour notre 
club et cette jeunesse. 

Pour ma part, au nom de 
tous les membres du club, je sou-

haite à tous un Joyeux Noël. 

Eric Granier 

Président du SCA 
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« Il m’est toujours resté du rugby la certitude qu’il endurcissait l’individu dans des 

proportions insoupçonnées »  

Frédéric ROSSIF – Cinéaste documentariste (Mourir à Madrid prix 
Jean Vigo 1963) 
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Equipe II 

Produire du jeu 
Les premiers instants du match sont 

à notre avantage. Nos réservistes ne laissent 

pas souffler leurs adversaires qui présen-
taient, au moins physiquement, des joueurs 

de poids. Plus en jambes, plus jeune, notre 
équipe lance de beaux mouvements qui 

l’amène vers un score conséquent, qui au-

rait pu sans de petites fautes de main être 
plus lourd. 

Et il fallait bien tous ces points, car 
suite au carton rouge, infligé sévèrement 

au talonneur sur un soi-disant geste peu 

orthodoxe, les réservistes de Gaillac repri-

rent un peu du poil de la bête. 

Mais bien encouragés par les suppor-
ters, nos jeunes réservistes continuent à 

produire du jeu. Face à un pack lourd et 
peu mobile, la condition physique a fait la 

différence. Mais aussi le mental car réduite 

d’un élément durant les trois quart de la 
partie, ce qui n’est jamais facile, l’équipe a 

toujours voulu élever son niveau de jeu, 
chercher les intervalles avec un soutien très 

présent. 

Score final 49 à 19 
 

Equipe I 

Solide 
Dans le vestiaire avant match, la 

tension était montée d’un cran : il fallait 

sortir « un match ». 
L’équipe de Gaillac 

avec, entre autre, un 

bel alignement en 
touche, était venue 

avec de solides ambi-
tions. Et solides furent 

les premiers contacts. 

Les deux équipes se livrent sans merci, per-

sonne ne voulant céder un pouce de terrain. 
Une première mi-temps qui laisse des traces 

et un score qui évolue peu, une seule pénali-
té réussie dans chaque camp. 

La seconde période s’engage dans le 

même esprit. Notre équipe Une ne semble 
jamais se désunir et garde la tête 

froide. Les contres des adversaires sont 
tranchants mais leurs moindres fautes 

sont bien exploitées et notre buteur 
meuble le score. 

Dans les dernières minutes, notre 

défense les repousse farouchement à 
cinq puis trois et enfin un mètre de la 

ligne. Une quatrième touche pour eux, 

annonciatrice du bonus défensif, aux 
cinq mètres, mais le ballon leur est chipé. 

Sur le dégagement les adver-
saires sont dépassés. Le ballon 

roule vers leur en but, notre 
centre est arrêté illicitement. 

Essai de pénalisation pour nos 

damiers, qui scelle définitive-
ment le sort du match. 

Score final 22 à 3 

 Nous ne voulons pas faire de toi un champion, d’ail-
leurs nous n’en avons sûrement pas la possibilité mais plutôt 
t’aider à grandir dans ce sport collectif qu’est le rugby.  

 Nous souhaitons t’apprendre à croire en toi, en tes 
qualités, en tes capacités, pour que tu puisses découvrir celles 
des autres. 

  Devenir un bon joueur demande des efforts, de l’assi-
duité, du travail mais aussi comprendre qu’on ne devient bon, 

qu’on ne progresse qu’avec les autres. Tu auras besoin d’eux, ils 
auront besoin de toi. Tu devras parfois t’oublier mais aussi 
compter sur eux. Les gestes fondamentaux du rugby, la passe, le 
plaquage son imprégnés de ces valeurs. 

 Un jour tu deviendras peut-être un champion, nous 
serons fiers de toi, mais surtout fiers de t’avoir permis de t’épa-
nouir dans ce sport pour que tu le sois aussi dans la vie. 

PAROLES D’ÉDUCATEURS A UN ENFANT QUI DÉCOUVRE LE RUGBY 
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Conte de Noël pour ceux qui ont raison de croire tou-
jours au Père Noël 

 

 Il était une fois à Pamiers, deux gamins qui avaient une 
même passion : le rugby. Le premier s’appelait Fabrice, le se-
cond Yoann. C’est donc tout naturellement qu’ils vinrent s’ins-
crire à l’école de rugby du SCA. Après quelques entraînements, 
ils révélèrent à leurs éducateurs leurs qualités prometteuses 

 Une nuit de Noël, Fabrice et Yoann firent le même 
rêve. Ils entraient tous deux, habillés de bleu, dans un très beau 
jardin vert et au loin retentissait une musique qui leur rappelait 
un chant appris à l’école. 

 Ils gardèrent ce rêve dans le secret de leur cœur. 

 Fabrice et Yoann grandissaient et progressaient de plus 
en plus. Un jour, poussés par la force qui donne l’envie de vivre 
une nouvelle aventure, ils décidèrent de par-
tir, de découvrir d’autres horizons, d’aller 
plus loin et surtout plus haut. 

 En quittant Pamiers ils entendirent 
au plus profond d’eux une petit voix qui leur 
murmurait : « N’oublie jamais d’où tu 
viens ! ». Les années passèrent, les saisons 
passèrent et un soir d’automne de l’an 2010, 
leur rêve devint réalité. 

 Fabrice et Yoann entraient, vêtus 

d’un maillot bleu frappé d’un coq rouge dans ce grand et beau 
jardin appelé le Stade de France 

 Fabrice et Yoann ne savaient pas encore que le plus 
difficile était à venir. Mais qu’importe. L’essentiel n’est-il pas 
d’aller au bout de ses rêves, car c’est alors seulement que les 
hommes tutoient les étoiles. 

 Fabrice n’avait pas oublié cette petite voix qui avait 
murmuré « N’oublie jamais d’où tu viens ». Fidèle à ses racines, 
il écrivit ces quelques mots : 

 Mon cher club du SCA, 

 Je t’écris pour te dire à quel point je suis heureux et 
fier de ce que je vis. Ce bonheur je tiens à le partager avec toi 
car je te le dois. Je te remercie de m’avoir permis de découvrir 
ce sport et de m’avoir appris tout ce qu’il représente : le res-
pect, l’humilité, le courage, la camaraderie. Sois fier de tous ces 

éducateurs et de tous ces joueurs qui mouil-
lent le maillot noir et blanc. Je te souhaite 
une longue vie et je te redis encore merci. 

 Fabrice et Yoann ont écrit leur nom 
dans le grand livre d’or de l’Ovalie mais ils ne 
savent peut-être pas que, grâce à eux, le soir 
de Noël, les enfants au maillot à damier s’en-
dorment en rêvant qu’eux aussi entrent dans 
ce beau jardin vert, habillés de 
bleu. 

ALLER PLUS HAUT 

LE BLEU À L’ÉPAULE 
 Sur le chemin, pour revenir à la maison, il avait refait 

dix fois le match. Il revoyait l’essai qu’avait marqué le gros Lulu. 
Tu parles ! Facile y’avait personne en face ! Et puis on le sert 
toujours au gros Lulu, à deux mètres de la ligne. Et oui, il était 
à côté de l’autre là, le Riri quand il avait plaqué le grandas d’en 
face ! Tu parles ! Il lui est tombé dessus ! On a perdu le match 
quoi ! Et l’entraîneur il a gueulé après ceux qu’avaient rien fait ! 
Et moi mon bleu à l’épaule personne n’en parle ? 

Il rentra chez lui en boitant un petit peu. Ce n’est pas tant 
qu’il avait mal aux genoux, même s’il y avait dessus un peu de 
sang mêlé à la boue du stade. Non ! C’est plutôt qu’il avait le 
cœur gros et un de ces sacrés bleus à l’épaule ! Peut être qu’en 
boitillant ça lui passerait. 

« Vite, va te doucher ! «  L’apostropha sa mère «  J’ai 
invité papy Louis et tonton Tony». 
Ah non ! Pas eux ! Il faudra qu’il 
raconte son match. Rien qu’à cette 
idée qui lui rappela qu’ils avaient 
perdu, les genoux lui faisaient 
encore plus mal et surtout ce bleu 
qui n’en finissait pas de grossir. 
Non ! Personne n’avait remarqué 
son bleu à l’épaule ! C’est le genou 
de l’autre, quand il a déboulé pour 
marquer l’essai! Je l’ai bien arrêté 
non ? « Prends-le sur le côté 
quand tu plaques, pour l’envoyer 
en touche. Tu vas t’esquinter, an-
douille si tu le prends de face » 
qu’il avait gueulé l’entraîneur. 

Oui le bleu à l’épaule là ! 
Celle là ! Même que ma mère, elle 
ne l’a pas vu. De toute façon elle y connaît rien en 
rugby ma mère, alors ! Ailier t’es bon qu’à plaquer et 
aller chercher le ballon derrière les balustrades. 

Dans la semaine, il boita encore un peu. Les 
copains à l’école le regardaient un peu de travers et le 
bleu n’en finissait pas de grossir. Mais il serrait les 

dents. Ils verraient un jour ! 
Un ailier ça peut marquer des essais 

aussi, y’a pas que le gros Lulu à y avoir droit ! 

« Samedi, c’est le tournoi de l’année » qu’il a dit l’entraî-
neur «  Celui là il faudra pas se le perdre ! ». On n’arrivait pas à 
leur passer devant, il fallait un essai de plus pour gagner. 

Le ballon se mit à rouler vers l’en but, les autres ils 
étaient loin, moi ils m’avaient oublié sur l’aile. Et ce ballon qui 
roule toujours. Et moi je cours, je cours «  T’auras moins de 
chemin à faire pour aller le ramasser derrière la barrière » que 
je me dis. Et ce ballon qui n’en finit pas de rouler. Et moi je 
cours toujours. Et je trébuche, je tombe et ce ballon qui revient 
vers moi. Et puis je ne sais plus. 

« C’est tout bon !» qu’il me dit Lulu en me relevant. 
« C’est bien petit » Qu’il me dit 
l’entraîneur. C’est tout ? Et mes 
genoux ? Et mon épaule toute 
bleue ? 

A l’école quand ils le croisaient les 
gars de l’équipe des benjamins, 
sourire et pouce en l’air qu’ils lui 
faisaient. Et les copains Lulu et 
Riri, dans un clin d’œil, « On les a 
bien eus pas vrai ? ». Au fur et à 
mesure des jours le boitillement 
s’estompait et plus fort, le bleu à 
l’épaule avait complètement dis-
paru. Quel dommage que papy et 
tonton ne soient pas venus souper 
ce soir là il aurait pu leur ra-
conter……. 



SENIORS :  CLASSEMENT   
EXCELLENCE B FEDERALE 3 

   CLUB  PTS  J  G  N  P  GA  PB CB 

 1 R O LUNELLOIS XV 47 11 11  0  0  104  3 27 

 2 A ATH NOGAROLIENNE 41 11  9  0  2  180  5  21 

 3 SPORTING CLUB APPAMEEN 34 10  7  0  3  111  6  14 

 3 2EME UNION ATHLETIQUE GAILLACOISE 34 11  7  0  4  113  6  10 

 5 JSE SP ILLIBERIENNE (Elne) 31 10  7  0  3  27  3  11 

 6 ENTENTE COTE VERMEILLE 30 11  6  0  5  82  6  10 

 7 U S MILLAS 19 11  3  0  8  -52  7  -5 

 8 U S VERFEILLOISE SECT RUGBY 18 11  4  0  7  -107  2  -2 

 9 S C RIEUMOIS 16 10  2  0  8  -36  8  -4 

 9 R C REVELOIS 16 11  4  0  7  -143  0  -8 

 11 RACING CLUB SALVETAT PLAISANCE 15 11  3  0  8  -63  3  -9 

 12 ST GIRONS S C COUSERANS  7 10  1  0  9  -216  3  -13 

   CLUB  PTS  J  G  N  P  GA 

 1 R O LUNELLOIS XV 31 11 10  0  1 189 

 2 A ATH NOGAROLIENNE 27 11  8  0 3 128 

 2 JSE SP ILLIBERIENNE (Elne)  26  10  8  0  2  145 

 4 SPORTING CLUB APPAMEEN  25  10  7  1  2  211 

 5 S C RIEUMOIS  24  10  7  0  3  70 

 6 U S MILLAS  21  11  5  0  6  -24 

 7 RACING CLUB SALVETAT PLAISANCE  20  11  4  1  6  -13 

 8 2EME UNION ATHLETIQUE GAILLACOISE  19  11  4  0  7  -19 

 8 R C REVELOIS  19  11  4  0  7  -116 

 10 ENTENTE COTE VERMEILLE  16  11  3  0  8  -151 

 11 U S VERFEILLOISE SECT RUGBY  15  11  2  0  9  -147 

 12 ST GIRONS S C COUSERANS  12  10  1  0  9  -257 

S p o r t i n g  C l u b  S p o r t i n g  C l u b  S p o r t i n g  C l u b  S p o r t i n g  C l u b  
A p p a m é e nA p p a m é e nA p p a m é e nA p p a m é e n     

Siège : Café de la Halle -  
Place de la République 
09100 PAMIERS 
Adresse postale : BP 30010   
09101 PAMIERS Cedex 

Téléphone / Télécopie : 05.61.67.43.10 
Messagerie : club@sca-pamiers.com 

 Ce week end, seules deux rencontres se joueront dans notre 

poule : Rieumes / Pamiers samedi aux horaires habituels et, dimanche, 

Saint Girons recevra Elne. 

 Deux matchs dont les résultats pèseront lourd dans les classe-

ments ci-dessous ! 

   

Retrouvez nous sur le web: 

www.sca-pamiers.com 

 


